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Saúde mental ocupacional que trata
— a parte da NR-1 que ninguém na região entrega.
A Essencial revende um programa clínico completo de NR-1 (avaliação + tratamento + prova de eficácia), sem

precisar contratar psiquiatra ou psicólogas. A equipe clínica é da CEPEA.

POR QUE AGORA

Desde 26 de maio de 2026 a NR-1 deixou de ser educativa e passou a multar a falta de avaliação e tratamento dos 13 fatores

psicossociais — de R$ 1.610 a R$ 6.708 por trabalhador exposto. Toda a carteira de 268 empresas da Essencial vai precisar de

resposta. Quem não tiver, perde o cliente; quem tiver, blinda e amplia a carteira.

O QUE O MERCADO JÁ FAZ O QUE A CEPEA ACRESCENTA

COMO FUNCIONA — CUIDADO EM ESCADA (STEPPED-CARE)

MODELO COMERCIAL — PREÇO DE PARCEIRO (VOCÊ REVENDE COM A SUA MARGEM)

MODALIDADE PREÇO CEPEA PARA QUÊ

Diagnóstico (porta de

entrada)
R$ 14 /

vida·mês

Avaliação NR-1 dos 13 fatores + parecer agregado assinado

Programa coletivo R$ 25 /

vida·mês

Diagnóstico + tratamento coletivo. 51-200 vidas R$ 22 · +500 vidas

R$ 18

Atendimento individual R$ 450+ /caso Psicoterapia / psiquiatria para os casos graves

Sobre a margem: esses são os valores CEPEA (preço de parceiro). A Essencial define o preço final ao cliente e fica com

a diferença — receita recorrente somada ao que você já vende, sem contratar equipe.

O QUE A ESSENCIAL GANHA

COMEÇA SEM RISCO — O PILOTO

Dr. Renato Abritta Zacarias · CRM-SP 228408 · Direção clínica  |  Dra. Ariane Ambrizzi Abritta · CRM-SP 145835 · RQE 61600 ABP ·

Psiquiatria

Equipe de psicologia: Bárbara e Kelly  ·  CEPEA — Centro de Extensão e Pesquisa Ednan Abritta 

Aplica o questionário psicossocial.

Entrega um relatório de risco.

E para por aí — ninguém trata.

Tratamento real: mindfulness, psicoterapia, psiquiatria.

Prova trimestral de que o risco caiu — o que a lei exige.

Dupla assinatura médica ICP-Brasil.

Coletivo (a maioria dos casos): mindfulness em grupo + psicoeducação, em 15-20 min — cobre 10 dos 13 fatores. Barato

em tempo, forte em evidência (nível 1A).

Individual (os casos graves): psicoterapia e psiquiatra, só para quem a triagem indicar.

Cofre clínico: o diagnóstico de cada trabalhador fica sob sigilo médico na plataforma; o RH só vê o agregado por setor —

resolve a LGPD e blinda a Essencial e a empresa.

Portfólio novo sem contratar ninguém.

Receita recorrente com a sua margem.

Blindagem da carteira — o cliente não busca fora.

Diferencial único na região: a primeira a oferecer.

Piloto sem custo com as 3 empresas que a Essencial já avaliou — para ver a qualidade antes de qualquer compromisso.1

Parecer + plano de intervenção em até 10 dias úteis.2

Funcionou? A parceria cresce no ritmo da confiança, faixa a faixa da carteira.3
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